
１１月 (2012)
ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前 × 札幌フィジカル・健康体操 札幌フィジカル・リズム

午後 啓明クラブ（ソ) すみれクラブ(ソ) 水曜会(ソ) セルフコンディショニング 札幌フィジカル・カントリー

夜間 札幌柔道連盟 セルフコンディショニング

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル・健康体操

午後

夜間 道央合氣道会 キッズチアダンス

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前 札幌レスリング協会

午後 セルフコンディショニング

夜間 チャレンジクラブ オッサンドーレ(フ) チャレンジクラブ

深夜 ビルバンテ(フ) ミケランジェロ(フ)

午前 セルフコンディショニング

午後

夜間 札幌ドッジボールクラブ 札幌柔道連盟 セルフコンディショニング

深夜

午前 カルチャークラブ キッズクラブ(火) ベビーマッサージ/ヨガ

午後 札幌グリーンクラブ(ソ) 伏古クラブ(ソ) 竹葉テニスクラブ(ソ) 介護予防センター中の島 セルフコンディショニング

夜間 クラブフィールズリンダ(フ) 札幌MEG.RGクラブ 札幌ドッジボールクラブ 大東流合気柔術幸道会 フォークダンス研究会

深夜

午前 豊平区ゲートボール楽遊会 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル・レク

午後 キッズＮＥＸＴ 札幌フィジカル・実技研修

夜間 コンサドールズ

深夜

午前 愛球会(ソ) ハーモニー(硬) 札幌フィジカル・健康体操 札幌フィジカル・リズム

午後 もみじ台テニスクラブ(ソ) オニオンレディーステニスサークル(硬) セルフコンディショニング 札幌フィジカル・カントリー

夜間 札幌ドッジボールクラブ 道岳連クライミング ＭＫＤ練習会 セルフコンディショニング

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル・健康体操

午後

夜間 札幌MEG.RGクラブ 道央トランポリン 道央合氣道会 キッズチアダンス

深夜 ビルバンテ(フ) ミケランジェロ(フ)

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間 ×

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前 キッズクラブ(火) ベビーマッサージ/ヨガ

午後 介護予防センター中の島 セルフコンディショニング

夜間 フォークダンス研究会

深夜

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル・レク

午後 キッズＮＥＸＴ 豊平区ダンススポーツ

夜間 合気護身術大東流無傳塾 コンサドールズ

深夜

午前 札幌フィジカル・健康体操 札幌フィジカル・リズム

午後 セルフコンディショニング 札幌フィジカル・カントリー

夜間 札幌柔道連盟 セルフコンディショニング

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル・健康体操

午後

夜間 道央合氣道会 キッズチアダンス

深夜

午前 ×

午後 ×

夜間 ×

深夜 プランタンＦＣ(フ) ビッグ(フ)

午前 ×

午後 ×

夜間 × チャレンジクラブ スパイダーキッズ（ク）

深夜 ビルバンテ(フ) ミケランジェロ(フ)

午前 × セルフコンディショニング

午後 ×

夜間 × 札幌柔道連盟

深夜

午前 × ゲートボール楽遊会 キッズクラブ(火) ベビーマッサージ/ヨガ

午後 　×　 ババロア(硬) セルフコンディショニング

夜間 クラブフィールズリンダ(フ) 札幌ドッジボールクラブ 大東流合気柔術幸道会 フォークダンス研究会

深夜 ビルバンテ(フ) フリーダムユナイテッド(フ)

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル・レク

午後 キッズＮＥＸＴ 豊平区ダンススポーツ

夜間 札幌ドッジボールクラブ 道岳連クライミング 合気護身術大東流無傳塾 コンサドールズ

深夜

午前 × 札幌フィジカル・健康体操 札幌フィジカル・リズム

午後 × セルフコンディショニング 札幌フィジカル・カントリー

夜間 ×

深夜

午前 ×

午後 ×

夜間 × 札幌ＭＥＧ.ＲＧクラブ キッズチアダンス

深夜 フリーダムユナイテッド(フ) VICTOIRE(フ)
午前 ×

午後 ×

夜間 × 札幌ＭＥＧ.ＲＧクラブ ＦＣ　ＤＥＮＯＶＡ(フ) ＭＫＤ練習会 セルフコンディショニング

深夜 VICTOIRE(フ) プランタンＦＣ(フ)

午前 ×

午後 ×

夜間 札幌ＭＥＧ.ＲＧクラブ

深夜 ビルバンテ(フ) ミケランジェロ(フ)

午前

午後

夜間

深夜

午前 メイプル木曜日会(硬) キッズクラブ(火) ベビーマッサージ/ヨガ

午後 屯田クラブ(ソ) セルフコンディショニング

夜間 札幌ドッジボールクラブ 札幌ＭＥＧ.ＲＧクラブ フォークダンス研究会

深夜

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル・レク

午後 キッズＮＥＸＴ 豊平区ダンススポーツ

夜間 札幌ドッジボールクラブ 札幌ＭＥＧ.ＲＧクラブ 合気護身術大東流無傳塾 コンサドールズ

深夜

午前 × 月寒テニス同好会(硬) 札幌マインソフトテニス(ソ) 札幌フィジカル・健康体操 札幌フィジカル・リズム

午後 × ランボビピース(硬) 竹葉ソフトテニスクラブ(ソ) セルフコンディショニング 札幌フィジカル・カントリー

夜間 × インチャ・デ・サッポロ(フ) 道岳連クライミング ＭＫＤ練習会 豊警尐年剣道会

深夜

午前 × ＴＡＨＡＲＡクラブ(硬) メモリーズ(硬) きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル・健康体操

午後 × 小樽女子クラブ(ソ) 啓明クラブ(ソ)

夜間 × 道央合氣道会 キッズチアダンス

深夜 ビルバンテ(フ) ミケランジェロ(フ)

第65回全日本バレーボール高等学校選手権大会
北海道代表決定戦

エスポラーダ北海道

36evs.(フ)

ＦＣ　ＤＥＮＯＶＡ(フ)

ＺＵＭＢＡ

平成24年度北海道地域社会尐林寺拳法指導者研修会

ＺＵＭＢＡ

ＺＵＭＢＡ

36evs.(フ)

エスポラーダ北海道フットサルスクール

エスポラーダ北海道

ＦＣ  ＤＥＮＯＶＡ(フ)

エスポラーダ北海道フットサルスクール

チャレンジクラブ

エスポラーダ北海道フットサルスクール

ＹＯＮＥＸ  ＣＵＰ　2012
国際ソフトテニス札幌大会

ＹＯＮＥＸ  ＣＵＰ　2012
国際ソフトテニス札幌大会

平成24年度北海道柔道指導者講習会

36evs.(フ)

２９ 木

２５ 日

木

２３

ＦＣ  ＤＥＮＯＶＡ(フ)

２０ 火

３０ 金

２６ 月

２７ 火

２８

１９

金

１０ 土

９

１１ 日

１６ 金

2012　札幌ライラックオープン新体操大会

第18回北海道専門学校フットサル大会

木

水

ＦＣ  ＤＥＮＯＶＡ(フ)

第10回北日本チアリーディングフェスティバル

「未就学児童体力向上事業」幼稚園児体力テスト

金

ＦＣ  ＤＥＮＯＶＡ(フ)

日

弓道錬教士

札幌フィジカル・研修会

ＦＣ ＤＥＮＯＶＡ(フ)

札幌地区サッカー協会

ＦＣ ＤＥＮＯＶＡ(フ)

きたえーるヨガレッスン（特別レッスン）

サブアリーナ 武道室
弓道場

４ 日

５ 月

６

平成２４年度
１１月

メインアリーナ

木１

道空連強化合宿

大東流無傳塾

休館日

２ 金

８ 木

３ 土

火

１４

１２ 月

火

水

１５

１３

２１ 水

２４ 土

７ 水

１７ 土

１８

月

水曜会(ソ)

２２

札幌情報未来専門学校スポーツ大会

個人開放日(バドミントン・クライミング・ビームライフル)

個人開放日(バドミントン・卓球・ゲートボール)

北海道ネット　第2回情報交換会議

休館日

札幌柔道連盟
指導者研修会

ＺＵＭＢＡ

個人開放日(バドミントン・クライミング・ビームライフル)

エスポラーダ北海道

エスポラーダ北海道フットサルスクール

36evs.(フ)

第3回ＪＡＣOT認定ブロンズライセンスセミナー

アマリリス（ソ)

「未就学児童体力向上事業」幼稚園児体力テスト

札幌静修高校校内球技大会

そうか尊塾ナイトクリニック

札幌啓明クラブ親睦大会

中央調理専門学校スポーツの日

北海道杖道後期第一種第二種審査会

チャレンジクラブ

札幌地区サッカー協会

酒田市八幡カップ全国第17回シニア
・ 第9回スーパーシニア

・ 第2回ゴールデンシニア
バスケットボール交歓大会北海道大会

チャレンジクラブ

北海きたえーる　ＭＡＴＣＨＤＡＹ
Fリーグ2012 powered by ウィダーinゼリー第18節

エスポラーダ北海道 vs アグレミーナ浜松
11:30開場　13:00キックオフ

「未就学児童体力向上事業」幼稚園児体力テスト
ダンスの日記念

フェスティバル　イン　サッポロ

札幌市長旗争奪
尐年尐女柔道交歓大会

個人開放日(バドミントン・クライミング・ビームライフル)

プライマリーリーグ

ＦＣ  ＤＥＮＯＶＡ(フ)

公益財団法人北海道体育協会取組事業説明会


