
６月 2015 平成27年5月20日現在

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前 キッズクラブ(火) ベビマヨガ・リトル

午後 セルフコンディショニング BBAジュニア

夜間 ジョイフルパイレーツ 札幌MEG.RGクラブ 大東流合気柔術幸道会 豊警少年剣道会

深夜 VICTOIRE FREEDOM UNITED

午前 キッズクラブ（水） 札幌フィジカル　レクリエーション

午後 キッズNEXT 札幌フィジカル　研修会

夜間 札幌柔道連盟少年柔道教室 コンサドールズジュニア＆ユース

深夜

午前 セルフコンディショニング

午後 ISK札幌ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ セルフコンディショニング

夜間 エスポラーダスクールU15 北海道山岳連盟 ＭＫＤ練習会 きた☆キッズU-15

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル　健康体操

午後

夜間

深夜

午前 札幌国際合気会 セルフコンディショニング

午後

夜間 北海高校男子バドミントン部 札幌MEG.RGクラブ

深夜 VICTOIRE レイナージョ

午前 セルフコンディショニング

午後 セルフコンディショニング

夜間

深夜 VICTOIRE FREEDOM UNITED

午前

午後

夜間

深夜

午前 キッズクラブ(火) ベビマヨガ・リトル

午後 セルフコンディショニング BBAジュニア

夜間 札幌フォークダンス研究会

深夜 VICTOIRE FREEDOM UNITED

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル　レクリエーション

午後 キッズNEXT 月下美人

夜間 札幌柔道連盟少年柔道教室 コンサドールズジュニア＆ユース

深夜

午前 セルフコンディショニング

午後 セルフコンディショニング

夜間 エスポスクールU15 北海道山岳連盟 ＭＫＤ練習会 きた☆キッズU-15

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル　健康体操

午後

夜間 HOKUSEI.RG 道央トランポリン協会 道央合氣道会

深夜 VICTOIRE レイナージョ

午前 北海高校男子バドミントン部 札幌MEG.RGクラブ 札幌国際合気会 セルフコンディショニング

午後 ヘキサスロン教室 Baton team ONE 気空術札幌支部 札幌龍谷学園高校ダンス部

夜間 札幌MEG.RGクラブ 剣道月例稽古会

深夜 FC　シナノ ビルバンテ

午前 セルフコンディショニング

午後

夜間 HOKUSEI RG

深夜 VICTOIRE FC　シナノ

午前

午後 ｼﾞｬﾊﾟﾆｰｽﾞﾗﾝｹﾞｰｼﾞｽｸｰﾙ

夜間 ジョイフルパイレーツ ネッビオーロ 札幌MEG.RGクラブ 札幌柔道連盟少年柔道教室

深夜 FREEDOM UNITED ビルバンテ

午前 キッズクラブ(火) ベビマヨガ・リトル

午後 セルフコンディショニング BBAジュニア

夜間 大東流合気柔術幸道会 札幌フォークダンス研究会

深夜

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル　レクリエーション

午後 キッズNEXT 月下美人

夜間 コンサドールズジュニア＆ユース

深夜

午前 セルフコンディショニング

午後 札幌パール セルフコンディショニング

夜間 エスポラーダスクールU15 北海道山岳連盟

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル　健康体操

午後

夜間 セブンイレブン 道央トランポリン協会

深夜

午前 セルフコンディショニング

午後 ダンスで健康体力づくり 札幌弓道連盟月例会

夜間

深夜 VICTOIRE レイナージョ

午前 チームTNS セルフコンディショニング

午後 走り方教室

夜間

深夜 VICTOIRE FREEDOM UNITED

午前

午後

夜間

深夜

午前 キッズクラブ(火) ベビマヨガ・リトル

午後 セルフコンディショニング BBAジュニア

夜間 大東流合気柔術幸道会

深夜

午前 キッズクラブ(水) 札幌フィジカル　レクリエーション

午後 キッズNEXT 月下美人

夜間 コンサドールズジュニア＆ユース

深夜

午前 セルフコンディショニング

午後 セルフコンディショニング

夜間 エスポラーダスクールU15 北海道山岳連盟 ＭＫＤ練習会 きた☆キッズU-15

深夜

午前 きたえーるヨガレッスン 札幌フィジカル　健康体操

午後

夜間 札幌MEG.RGクラブ 道央トランポリン協会 道央合氣道会

深夜 VICTOIRE レイナージョ

午前 札幌国際合気会 セルフコンディショニング

午後 札幌龍谷学園高校ダンス部

夜間 札幌MEG.RGクラブ

深夜 ビルバンテ FC　シナノ

午前

午後

夜間 札幌MEG.RGクラブ

深夜 VICTOIRE FC　シナノ

午前

午後

夜間 札幌柔道連盟少年柔道教室

深夜 FREEDOM UNITED ビルバンテ

午前 キッズクラブ(火) ベビマヨガ・リトル

午後 セルフコンディショニング BBAジュニア

夜間 札幌フォークダンス研究会

深夜

エスポラーダ北海道
フットサルスクール

レバンガ北海道
バスケットボールアカデミー

Baton team ONE

札幌リハビリテーション専門学校　球技大会

休館日

エスポラーダ北海道
フットサルスクール

国際松濤館大会

個人開放(バドミントン・卓球・バウンドテニス)

YY陸上記録会

札幌フィジカル健康体操
熟年男性体操・カントリーラインダンス

休館日

第1回中央地区錬教士研修会

第13回よさこいそーらん
オープンバドミントン大会

きた☆キッズチアダンス

札幌フィジカル健康体操
熟年男性体操・カントリーラインダンス

個人開放(バドミントン・卓球・バウンドテニス)

NLC

山口学園スポーツの日

札幌フィジカル健康体操
熟年男性体操・カントリーラインダンス

専門学校北海道体育大学校体育大会

レバンガ北海道
バスケットボールアカデミー

NLC

個人開放(バドミントン・ビームライフル・クライミング)

NLC

エスポラーダ北海道
フットサルスクール

レバンガ北海道
バスケットボールアカデミー

札幌フィジカル健康体操
熟年男性体操・カントリーラインダンス

NLC

札弓連　高校生基礎講習会

札幌弓道連盟上級講習会・伝達講習
会(一般・大学)

いきものがかりの みなさん、こんにつあー!! 2015 ～FUN! FUN! FANFARE!～
(有料)

20日開場16:00/開演17:00
21日開場15:00/開演16:00

【お問い合わせ：WESS　011-614-9999　平日11:00～18:00】

平成２７年度
６月

メインアリーナ

６ 土 ＭＫＤ演武会

１０ 水
エスポラーダ北海道
フットサルスクール

レバンガ北海道
バスケットボールアカデミー

３ 水

４ 木

５ 金

第2回吉田学園　医療歯科専門学校体育大会
個人開放(バドミントン・卓球・バウンドテニス)

１１ 木

PL北海道第一MBA

７ 日

第２回日本医療大学体育大会

平成27年度指定形講習会・
3級資格審査員義務付講習会

ISK札幌ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ

(公財)日本体育協会公認体力テスト指導員研修会

第49回北海道剣道祭・第27回北海道高齢者剣道大会

きた☆キッズチアダンス

NLC

北海学園大学
体育会弓道部

きた☆キッズチアダンス

２ 火

１ 月

サブアリーナ 武道室
弓道場

休館日

個人開放(バドミントン・ビームライフル・クライミング)

２９ 月

きた☆キッズチアダンス

札幌北斗高校バレー部

３０ 火

２６ 金

２７ 土

第25回北海道専門学校バスケットボール選手権大会兼第20回全国専門学校バスケットボール選手権北海道予選
第24回全国専門学校バレーボール北海道選手権大会

第70回国民体育大会剣道競技選手選考会 北海道空手道連盟

８ 月

金

１３ 土

HOKUSEI RG

９ 火

10th Anniversary Act #06
「JUJU ARENA TOUR 2015 -ジュジュ苑 10th Anniversary Special-」

(有料)

13日開場16:00/開演17:00

【お問い合わせ：マウントアライブ　011-623-5555　平日11:00～18:00】

２５ 木

個人開放(バドミントン・卓球・バウンドテニス)

２３ 火

第70回国民体育大会北海道予選大会、マスターズ予選会
（空手）

２８ 日

２４ 水

創立45周年プレイベント 3B体操のつどい

個人開放(バドミントン・ビームライフル・クライミング)

エスポラーダ北海道
フットサルスクール

ISK札幌ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ

２１ 日

２２ 月

水

１２

２０ 土

１４ 日

１８ 木

１９ 金

１５ 月

１６ 火

１７


