
平成28年度　4月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

９ 土

１０ 日

２ 土

１ 金

サブアリーナ 武道室
弓道場

３ 日

４月
メインアリーナ

７ 木

８ 金

４ 月

５ 火

６ 水



平成28年度　4月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場４月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

休　　館　　日１８ 月

１９ 火

２０ 水

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１１ 月



平成28年度　4月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場４月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２８ 木

２９ 金

マウントアライブ(50%)

２３ 土

２１ 木

２２ 金

２５ 月

２４ 日

３０ 土

２６ 火

２７ 水



平成28年度　4月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

９ 土

１０ 日

２ 土

１ 金

３ 日

４月

７ 木

８ 金

４ 月

５ 火

６ 水

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



平成28年度　4月　2016年

４月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 月

１９ 火

２０ 水

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１１ 月

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日

休　　館　　日



平成28年度　4月　2016年

４月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２８ 木

２９ 金

２３ 土

２１ 木

２２ 金

２５ 月

２４ 日

３０ 土

２６ 火

２７ 水

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



平成28年度　5月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

９ 月

１０

４

火

休　　館　　日

２ 月

１ 日

サブアリーナ 武道室
弓道場５月

メインアリーナ

５ 木

３ 火

水

６ 金

７ 土

８ 日



平成28年度　5月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場５月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１３

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０

１１ 水

金

１４ 土

金

１２ 木



平成28年度　5月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場５月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２５ 水

２６ 木

２１

３１ 火

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

２３ 月

２４ 火

土

２２ 日



平成28年度　5月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

９ 月

１０

４

火

２ 月

１ 日

５月

５ 木

３ 火

水

６ 金

７ 土

８ 日

１ ２ ３

休　　館　　日

特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室
小研修室



平成28年度　5月　2016年

５月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１３

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０

１１ 水

金

１４ 土

金

１２ 木

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室

小研修室



平成28年度　5月　2016年

５月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２５ 水

２６ 木

２１

３１ 火

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

２３ 月

２４ 火

土

２２ 日

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室

小研修室

北海道水泳連盟　C-178

休　　館　　日



平成28年度　6月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

８ 水

９ 木

１０ 金

７ 火

３ 金

４ 土

５

２ 木

１ 水

サブアリーナ 武道室
弓道場６月

メインアリーナ

日

６ 月



平成28年度　6月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場６月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２０ 月

１７ 金

１８ 土

１９ 日

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１１ 土

１２ 日

１３ 月



平成28年度　6月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場６月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２９ 水

３０ 木

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２１ 火

２２ 水



平成28年度　6月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

８ 水

９ 木

１０ 金

７ 火

３ 金

４ 土

５

２ 木

１ 水

６月

日

６ 月

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



平成28年度　6月　2016年

６月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２０ 月

１７ 金

１８ 土

１９ 日

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　6月　2016年

６月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２９ 水

３０ 木

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２１ 火

２２ 水

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　7月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

土

１０ 日

９

木

ウドー音楽事務所
H27.6.15入れ込み

８ 金

３ 日

５ 火

６ 水

７

２ 土

１ 金

サブアリーナ 武道室
弓道場７月

メインアリーナ

４ 月



平成28年度　7月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場７月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

１９ 火

２０ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１２ 火

１１ 月

１３ 水



平成28年度　7月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場７月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２６ 火

月

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２４ 日

２５

３０ 土

３１ 日

２７ 水

２８ 木

２９ 金



平成28年度　7月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

土

１０ 日

９

木

８ 金

３ 日

５ 火

６ 水

７

２ 土

１ 金

７月

４ 月

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室

小研修室
講堂・視聴覚室



平成28年度　7月　2016年

７月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１９ 火

２０ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１２ 火

１１ 月

１３ 水

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室

小研修室
講堂・視聴覚室

休　　館　　日



平成28年度　7月　2016年

７月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２６ 火

月

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２４ 日

２５

３０ 土

３１ 日

２７ 水

２８ 木

２９ 金

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室

小研修室
講堂・視聴覚室

休　　館　　日



平成28年度　8月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

９ 火

１０ 水

６ 土

７ 日

８ 月

木

２ 火

１

５ 金

月

３ 水

４

８月
メインアリーナ サブアリーナ 武道室

弓道場



平成28年度　8月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
８月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 木

１９ 金

２０ 土

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１１ 木



平成28年度　8月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
８月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

第10回JKJO全日本ジュニア空手道選手権
大会　北海道地区選抜予選大会　C-33

３１ 水

２７ 土

２８ 日

２９ 月

日

３０ 火

２２ 月

２６ 金

２１

２３ 火

２４ 水

２５ 木

休　　館　　日



平成28年度　8月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

９ 火

１０ 水

６ 土

７ 日

８ 月

木

２ 火

１

５ 金

月

３ 水

４

８月
１ ２ ３

休　　館　　日

特別控室
小研修室

講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室



平成28年度　8月　2016年

８月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 木

１９ 金

２０ 土

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１１ 木

１ ２ ３
特別控室

小研修室
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室



平成28年度　8月　2016年

８月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３１ 水

２７ 土

２８ 日

２９ 月

日

３０ 火

２２ 月

２６ 金

２１

２３ 火

２４ 水

２５ 木

１ ２ ３
特別控室

小研修室
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

休　　館　　日



平成28年度　9月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

木

９ 金

１０ 土

６ 火

７ 水

８

９月
メインアリーナ

３ 土

４ 日

２ 金

１ 木

５ 月

弓道場
サブアリーナ 武道室

休　　館　　日



平成28年度　9月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
９月

メインアリーナ
弓道場

サブアリーナ 武道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 日

１９ 月

２０ 火

１７ 土

１２ 月

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１３ 火

１１ 日



平成28年度　9月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
９月

メインアリーナ
弓道場

サブアリーナ 武道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

３０ 金

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２４ 土

２５ 日

２９ 木

２１ 水

２２ 木

２３ 金



平成28年度　9月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

木

９ 金

１０ 土

６ 火

７ 水

８

９月

３ 土

４ 日

２ 金

１ 木

５ 月

１ ２ ３

小研修室

警備控室(ウエス分)

中研修室講堂・視聴覚室 特別控室大研修室

休　　館　　日



平成28年度　9月　2016年

９月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 日

１９ 月

２０ 火

１７ 土

１２ 月

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１３ 火

１１ 日

１ ２ ３

小研修室
中研修室講堂・視聴覚室 特別控室大研修室



平成28年度　9月　2016年

９月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３０ 金

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２４ 土

２５ 日

２９ 木

２１ 水

２２ 木

２３ 金

１ ２ ３

小研修室
中研修室講堂・視聴覚室 特別控室大研修室

休　　館　　日



平成28年度　10月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２ 日

１ 土

サブアリーナ 武道室
弓道場

６ 木

７ 金

４ 火

５ 水

３

１０月
メインアリーナ

１０ 月

８ 土

９ 日

月



平成28年度　10月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場１０月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

金

１７

１５ 土

１６ 日

１８ 火

１９ 水

２０ 木

月

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４



平成28年度　10月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場１０月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

３０ 日

金

２７ 木

２８ 金

２９ 土

土２２

２４

水

火

月

２５

２１

２３ 日

３１ 月

２６



平成28年度　10月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２ 日

１ 土

６ 木

７ 金

４ 火

５ 水

３

１０月

１０ 月

８ 土

９ 日

月

１ ２ ３

休　　館　　日

特別控室大研修室 中研修室
小研修室

講堂・視聴覚室



平成28年度　10月　2016年

１０月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

金

１７

１５ 土

１６ 日

１８ 火

１９ 水

２０ 木

月

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室

小研修室
講堂・視聴覚室



平成28年度　10月　2016年

１０月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３０ 日

金

２７ 木

２８ 金

２９ 土

土２２

２４

水

火

月

２５

２１

２３ 日

３１ 月

２６

１ ２ ３
特別控室大研修室 中研修室

小研修室
講堂・視聴覚室

休　　館　　日



平成28年度　11月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１０ 木

１１月
メインアリーナ

６ 日

３ 木

４ 金

５ 土

水

１ 火

７ 月

８ 火

９ 水

２

サブアリーナ 武道室
弓道場



平成28年度　11月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１１月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜
午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１１ 金

１４ 月

１８ 金

１５

１２ 土

１３ 日

１９ 土

火

１６ 水

１７ 木

２０ 日



平成28年度　11月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１１月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２１ 月

２２ 火

２３ 水

３０ 水

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２９ 火

２４ 木

２５ 金

休　　館　　日



平成28年度　11月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１０ 木

１１月

６ 日

３ 木

４ 金

５ 土

水

１ 火

７ 月

８ 火

９ 水

２

１ ２ ３

小研修室
特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室



平成28年度　11月　2016年

１１月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜
午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１１ 金

１４ 月

１８ 金

１５

１２ 土

１３ 日

１９ 土

火

１６ 水

１７ 木

２０ 日

１ ２ ３

小研修室
特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室



平成28年度　11月　2016年

１１月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２１ 月

２２ 火

２３ 水

３０ 水

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２９ 火

２４ 木

２５ 金

１ ２ ３

小研修室
特別控室大研修室 中研修室講堂・視聴覚室

休　　館　　日

休　　館　　日



平成28年度　12月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１０ 土

８ 木

９ 金

２ 金

１ 木

３ 土

４ 日

１２月
メインアリーナ サブアリーナ 武道室

弓道場

５ 月

６ 火

７ 水



平成28年度　12月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１２月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２０ 火

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１３

１９ 月

火

１４ 水

１５ 木

１１ 日

１２ 月



平成28年度　12月　2016年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１２月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

休　　館　　日

２６ 月

３０ 金

２３ 金

２４ 土

２５ 日

３１ 土

２７ 火

２８ 水

２９ 木

２１ 水

２２ 木



平成28年度　12月　2016年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１０ 土

８ 木

９ 金

２ 金

１ 木

３ 土

４ 日

１２月

５ 月

６ 火

７ 水

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室



平成28年度　12月　2016年

１２月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２０ 火

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１３

１９ 月

火

１４ 水

１５ 木

１１ 日

１２ 月

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室

休　　館　　日



平成28年度　12月　2016年

１２月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２６ 月

３０ 金

２３ 金

２４ 土

２５ 日

３１ 土

２７ 火

２８ 水

２９ 木

２１ 水

２２ 木

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室

休　　館　　日

休　　館　　日



平成28年度　1月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

休　　館　　日

１月
メインアリーナ

３ 火

２ 月

１ 日

サブアリーナ 武道室
弓道場

７ 土

４ 水

５ 木

６ 金

日

９ 月

１０ 火

８



平成28年度　1月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

１１ 水

１２ 木

１３ 金

２０ 金

１４

全国高等学校ハンドボール選抜大会北海道予選会　C-113

休　　館　　日



平成28年度　1月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
１月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

仮(バスケ)吉田さん

３１ 火

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

水

２６

２２ 日

木

２１ 土

２３ 月

２４ 火

２５



平成28年度　1月　2017年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１月

３ 火

２ 月

１ 日

７ 土

４ 水

５ 木

６ 金

日

９ 月

１０ 火

８

１ ２ ３

休　　館　　日

休　　館　　日

中研修室
小研修室

特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



平成28年度　1月　2017年

１月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

１１ 水

１２ 木

１３ 金

２０ 金

１４

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　1月　2017年

１月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３１ 火

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

水

２６

２２ 日

木

２１ 土

２３ 月

２４ 火

２５

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　2月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

サブアリーナ 武道室
弓道場

１０ 金

７ 火

８ 水

９ 木

２月
メインアリーナ

６ 月

２ 木

１ 水

３ 金

４ 土

５ 日



平成28年度　2月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場２月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

月

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１１ 土

休　　館　　日



平成28年度　2月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

サブアリーナ 武道室
弓道場２月

メインアリーナ

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２８ 火

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月 休　　館　　日



平成28年度　2月　2017年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１０ 金

７ 火

８ 水

９ 木

２月

６ 月

２ 木

１ 水

３ 金

４ 土

５ 日

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



平成28年度　2月　2017年

２月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

月

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１１ 土

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　2月　2017年

２月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２８ 火

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

１ ２ ３
中研修室

小研修室
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休　　館　　日



平成28年度　3月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３月
メインアリーナ

６ 月

３ 金

４ 土

５ 日

２ 木

１ 水

木

１０ 金

７ 火

８ 水

９

サブアリーナ 武道室
弓道場



平成28年度　3月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
３月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 土

１９ 日

２０ 月

木

１７ 金

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６

１１ 土

休　　館　　日



平成28年度　3月　2017年

ランニング

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室
３月

メインアリーナ サブアリーナ 武道室
弓道場

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

休　　館　　日

２４ 金

２５ 土

２３ 木

２１ 火

２２ 水

２６ 日

３１ 金

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木



平成28年度　3月　2017年

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

３月

６ 月

３ 金

４ 土

５ 日

２ 木

１ 水

木

１０ 金

７ 火

８ 水

９

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室



平成28年度　3月　2017年

３月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

１８ 土

１９ 日

２０ 月

木

１７ 金

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６

１１ 土

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室

休　　館　　日



平成28年度　3月　2017年

３月

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

午前

午後

夜間

深夜

２４ 金

２５ 土

２３ 木

２１ 火

２２ 水

２６ 日

３１ 金

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木

１ ２ ３
特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

小研修室

休　　館　　日


	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月
	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月

