
北海道立総合体育センター指定管理者 公益財団法人北海道スポーツ協会 

北海道立総合体育センター体力測定事業 申込書 兼 同意書 

 

令和   年   月   日 

北海道立総合体育センター指定管理者 

公益財団法人北海道スポーツ協会 御中 

 

私は、貴センターが実施する測定事業の目的や測定データの管理・活用等について説明を

受けて理解し、同意のうえ申込みいたします。 

 

測 定 日 令和    年    月    日（   ） 

測定内容 健康体力 ・ 運動体力 ・ 全身持久力 ・ 筋力 ・ 体脂肪 

 

氏
フリ

  名
ガナ

  性別 男 ・ 女 

所  属 
（勤務先・学校名） 

 

生年月日 西暦      年    月    日（    歳） 

住  所  

連 絡 先  

競技  

種目・ポジション等  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北海道立総合体育センター指定管理者 公益財団法人北海道スポーツ協会 

北海道立総合体育センターにおける測定事業について 

 

１ 目 的 

一般スポーツ愛好者からトップアスリートまで対応できる各種測定機器を配備し、

測定で得たデータを利用して効果的なトレーニングができるよう、スポーツ医・科学

に基づくアドバイスを行い、競技パフォーマンスの向上や健康の増進、更には本道に

おける競技力の向上に寄与することを目的に実施します。 

 

２ 測定事業について 

当センターにおける測定事業では、健康・運動体力測定、筋力測定、全身持久力測定、

体脂肪測定を含めた医科学検査を行い、その結果を提供するとともに、検査・測定結果

を基にしたアドバイス等を提供します。 

 

３ 測定データの管理・活用について 

今回の測定で得たデータについては、当センターが管理する体力測定データベース

に登録し、当協会スポーツ科学委員会の委員等が実施するスポーツ医・科学に関する研

究や統計データ等の作成に活用するため、必要な範囲内に限り、個人を特定できない形

で使用する場合があります。（年齢、性別、競技名、所属団体など） 

また、日本スポーツ振興センターとのハイパフォーマンススポーツセンターネット

ワーク連携に基づく測定として取得した測定データ等については、日本スポーツ振興

センターに提供し、測定データ等は日本スポーツ振興センターにおいて一元管理され、

利用目的のために利用されます。 

 

４ その他 

検査・測定に精通したスタッフが安全性に配慮して実施しますが、体調不良や不安感、

危険等を感じた場合には、いつでも検査・測定を中止することができます。 

 

 


