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事 業 名 2023 年度きたえーるチャレンジクラブ 

趣   旨 

道内のこども達にスポーツを楽しむ機会を提供し、様々なスポーツを体験することで、スポ

ーツへの興味・関心を向上させることにより、子どもの体力・運動能力向上を図ることを 

目的とし、更には各競技の底辺の拡大を図り道内のスポーツの振興を目指す。 

主   催 公益財団法人北海道スポーツ協会 

協   賛 ホクレン農業協同組合連合会、北洋銀行、北海道コカ・コーラボトリング株式会社 

日   程 2023 年 5 月 3 日(水・祝)～2023 年 11 月 19 日(日)（全 10 競技 22 回） 

参 加 費 8,000 円 

会   場 北海道立総合体育センター及び周辺施設 

実施内容 

コオディネーショントレーニング・スケート・ダンス・ドッジボール・フットサル 

バスケットボール・フェンシング・カーリング・テニス・空手 

計 10 競技 

参 加 者 小学校 1 年生～3 年生 計 59 名 

講師協力団体 

（実施競技順） 

日本コオーディネーショントレーニング協会、一般財団法人北海道スケート連盟 

合同会社スノーベル、北海道ドッジボール協会、 

一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブ 

一般財団法人北海道バスケットボール協会、 

一般社団法人北海道カーリング協会(一般社団法人札幌カーリング協会) 

北海道テニス協会、北海道空手道連盟、北海道フェンシング協会 

ボランティア 北翔大学、北海道スポーツ専門学校・札幌国際大学 

広   報 

きたえーるホームページ 

地域ラジオ『FM アップル』 

Instagram 
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「きたえーるチャレンジクラブ」は、本会が 2012 年度より進めている「こどもの体力・運動能力向上支援プログラム」の

1 つとして小学校１年生～３年生までのこども達を対象とし、楽しみながら様々なスポーツを体験できる運動教室とし

て実施しています。 

今年で 12 年目となる本事業は、2023 年 5 月～2023 年 11 月までの 6 カ月間で 10 競技（体力テスト含む

全 22 回）を体験。 

本会に加盟している競技団体より派遣された講師や北海道を代表する選手など、一流の指導やトップ選手のパフォ

ーマンスを間近に見ながら『自分に合ったスポーツ』、『自分が本当に好きなスポーツ』を見つけ出すことにより、こども達の

体力・運動能力の向上を目指すための事業として開催しました。 

 

 

 

■コオーディネーショントレーニング体験(5/20・5/21) 指導：日本コオーディネーショントレーニング協会 
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■スケート体験(6/3・6/4) 指導：一般財団法人北海道スケート連盟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

■ダンス体験(6/10・6/11) 指導：合同会社スノーベル 
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■ドッジボール体験(6/17・6/18) 指導：北海道ドッジボール協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

■フットサル体験(7/15・7/16) 指導：一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブ 
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■バスケットボール体験(9/2・9/3) 指導：一般財団法人北海道バスケットボール協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

■フェンシング体験(9/16・9/17) 指導：北海道フェンシング協会 
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■カーリング体験(10/7・10/8) 指導：北海道カーリング協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

■テニス体験(10/14・10/15) 指導：北海道テニス協会  
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■空手体験(10/21・10/22) 指導：北海道空手道連盟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

■新体力テスト(5/3・11/19) 
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■体力測定集計結果［1 年生］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■体力測定集計結果［2 年生］ 
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■体力測定集計結果［3 年生］ 
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最後に、2012 年度から始まったチャレンジクラブは、12 年間で 33 種類のスポーツを実施しました。 

また、「きたえーるチャレンジクラブ」をモデルケースとして、道内各地でも地域版として展開しており、2023 年度は 

7 市町村の体育・スポーツ協会・総合型地域スポーツクラブで開催されました。 

今年度は、各競技の指導者の皆様、ボランティアスタッフの皆様にもお力添えを頂いたおかげですべての競技を無事

に終了することが出来ました。 

道内の子どもたちのスポーツ体験の場として、更には様々なスポーツの楽しさを知ってもらう場としても、引き続き開催

していきたいと思います。 

今後も『チャレンジクラブ』で体験したスポーツや興味のあるスポーツに、楽しみながら積極的にチャレンジしてもらいたい

と感じています。 

各競技の指導者の皆様、ボランティアスタッフの皆様、そして見守っていただきました保護者の皆様、ご協力ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


