
ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

1 水

２

４月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

９ 木

７ 火

８ 水

１０ 金



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

４月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 土

１４ 火

１５ 水

１２ 日

１３ 月

１９ 日

２０ 月 休館日

１６ 木

１７ 金

１８ 土



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

４月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 木

２１ 火

２２ 水

２４ 金

２６ 日

２７ 月

２５ 土

３０ 木

２８ 火

２９ 水



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

1 水

２

４月

木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

９ 木

７ 火

８ 水

１０ 金

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



４月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 土

１４ 火

１５ 水

１２ 日

１３ 月

１９ 日

２０ 月

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休館日



４月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 木

２１ 火

２２ 水

２４ 金

２６ 日

２７ 月

２５ 土

３０ 木

２８ 火

２９ 水

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 金

２

5月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

土

３ 日

６ 水

４ 月

５ 火

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

5月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 月 休館日

１４ 木

１２ 火

１３ 水

１７ 日

１５ 金

１６ 土

１８ 月 休館日

１９ 火

２０ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

5月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 土

２１ 木

２２ 金

２４ 日

２５ 月 休館日

２８ 木

２９ 金

２６ 火

２７ 水

３０ 土

３１ 日



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 金

２

5月

土

３ 日

６ 水

４ 月

５ 火

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１ ２ ３
小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室



5月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 月

１４ 木

１２ 火

１３ 水

１７ 日

１５ 金

１６ 土

１８ 月

１９ 火

２０ 水

１ ２ ３
小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

休館日

休館日



5月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 土

２１ 木

２２ 金

２４ 日

２５ 月

２８ 木

２９ 金

２６ 火

２７ 水

３０ 土

３１ 日

１ ２ ３
小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 月

6月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

２ 火

３ 水

７ 日

４ 木

５ 金

６ 土

８ 月 休館日

９ 火

１０ 水

１１ 木



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

6月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 土

１２ 金

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９

２２ 月

金

２０ 土

２１ 日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

6月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 火

２４ 水

２７ 土

２５ 木

２６ 金

２９ 月 休館日

３０ 火

２８ 日



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 月

6月

２ 火

３ 水

７ 日

４ 木

５ 金

６ 土

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



6月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 土

１２ 金

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９

２２ 月

金

２０ 土

２１ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



6月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２３ 火

２４ 水

２７ 土

２５ 木

２６ 金

２９ 月

３０ 火

２８ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 水

7月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

２ 木

３ 金

５ 日

６ 月 休館日

４ 土

９ 木

１０ 金

７ 火

８ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

7月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１２ 日

１１ 土

１３ 月 休館日

１４ 火

１５ 水

１９ 日

２０ 月

１６ 木

１７ 金

１８ 土



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

7月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５

２７ 月

２８ 火

土

２６ 日

金

２９ 水

３０ 木

３１



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 水

7月

２ 木

３ 金

５ 日

６ 月

４ 土

９ 木

１０ 金

７ 火

８ 水

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休館日



7月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１２ 日

１１ 土

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１９ 日

２０ 月

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室

休館日



7月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５

２７ 月

２８ 火

土

２６ 日

金

２９ 水

３０ 木

３１

１ ２ ３
中研修室 小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

8月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 土

２ 日

６ 木

３ 月

４ 火

５ 水

７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月 休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

8月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４ 金

１５ 土

１６

２０ 木

日

１７ 月

１８ 火

１９ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

8月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 金

２２ 土

２３ 日

２６ 水

２７ 木

２４ 月 休館日

２５ 火

３１ 月

２８ 金

２９ 土

３０ 日



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

8月

１ 土

２ 日

６ 木

３ 月

４ 火

５ 水

７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



8月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４ 金

１５ 土

１６

２０ 木

日

１７ 月

１８ 火

１９ 水

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



8月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 金

２２ 土

２３ 日

２６ 水

２７ 木

２４ 月

２５ 火

３１ 月

２８ 金

２９ 土

３０ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

9月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 火

２ 水

土

６ 日

３ 木

４ 金

５

１０ 木

７ 月

８ 火

９ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

9月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 金

１２ 土

１５ 火

１６ 水

１３ 日

１４ 月 休館日

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

9月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 火

２３ 水

２１ 月

土

２７ 日

２４ 木

２５ 金

２６

３０ 水

２８ 月 休館日

２９ 火



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

9月

１ 火

２ 水

土

６ 日

３ 木

４ 金

５

１０ 木

７ 月

８ 火

９ 水

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



9月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 金

１２ 土

１５ 火

１６ 水

１３ 日

１４ 月

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



9月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 火

２３ 水

２１ 月

土

２７ 日

２４ 木

２５ 金

２６

３０ 水

２８ 月

２９ 火

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

10月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 木

２ 金

６ 火

３ 土

４ 日

７ 水

５ 月 休館日

１０ 土

８ 木

９ 金



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

10月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 火

１４ 水

１１ 日

１２ 月

日

１９ 月 休館日

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８

２０ 火



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

10月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 木

２１ 水

２５ 日

２６ 月 休館日

２３ 金

２４ 土

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金

３１ 土



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

10月

１ 木

２ 金

６ 火

３ 土

４ 日

７ 水

５ 月

１０ 土

８ 木

９ 金

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



10月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 火

１４ 水

１１ 日

１２ 月

日

１９ 月

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８

２０ 火

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



10月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 木

２１ 水

２５ 日

２６ 月

２３ 金

２４ 土

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金

３１ 土

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

11月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水

５

８ 日

９ 月

木

６ 金

７ 土

１０ 火



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

11月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 水

１５ 日

１６ 月

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１９ 木

２０ 金

１７ 火

１８ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

11月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 日

２１ 土

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

３０ 月 休館日

２９ 日



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

11月

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水

５

８ 日

９ 月

木

６ 金

７ 土

１０ 火

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



11月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 水

１５ 日

１６ 月

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１９ 木

２０ 金

１７ 火

１８ 水

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



11月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２２ 日

２１ 土

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

３０ 月

２９ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

12月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 火

２ 水

４ 金

５ 土

３ 木

８ 火

９ 水

６ 日

１０ 木

７ 月 休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

12月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１５ 火

１２ 土

１３ 日

１１ 金

１６ 水

１４ 月 休館日

２０ 日

１７ 木

１８ 金

１９ 土



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

12月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 月

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６

休館日

２９ 火

３０ 水

３１ 木

土

２７ 日

２８ 月



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

12月

１ 火

２ 水

４ 金

５ 土

３ 木

８ 火

９ 水

６ 日

１０ 木

７ 月

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



12月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１５ 火

１２ 土

１３ 日

１１ 金

１６ 水

１４ 月

２０ 日

１７ 木

１８ 金

１９ 土

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



12月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 月

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６

２９ 火

３０ 水

３１ 木

土

２７ 日

２８ 月

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

1月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

２ 土

３ 日

４ 月 休館日

５ 火

１ 金

休館日

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

1月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１２ 火

１３ 水

１１ 月

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月 休館日

１９ 火

２０ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

1月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２４ 日

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２５ 月

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２９ 金

３０ 土

３１ 日



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

1月

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

１ 金

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

休館日

小研修室 特別控室

休館日



1月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１２ 火

１３ 水

１１ 月

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１９ 火

２０ 水

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



1月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２４ 日

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２５ 月

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２９ 金

３０ 土

３１ 日

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 月 休館日

2月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

２ 火

３ 水

６ 土

４ 木

５ 金

９ 火

１０ 水

７ 日

８ 月



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

2月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 土

１４ 日

１１ 木

１２ 金

１５ 月 休館日

１６ 火

１７ 水

２０ 土

１８ 木

１９ 金



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

2月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２４ 水

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２８ 日

２５ 木

２６ 金

２７ 土



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１ 月

2月

２ 火

３ 水

６ 土

４ 木

５ 金

９ 火

１０ 水

７ 日

８ 月

１ ２ ３
小研修室 特別控室

休館日

講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室



2月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１３ 土

１４ 日

１１ 木

１２ 金

１５ 月

１６ 火

１７ 水

２０ 土

１８ 木

１９ 金

１ ２ ３
小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室

休館日



2月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２４ 水

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２８ 日

２５ 木

２６ 金

２７ 土

１ ２ ３
小研修室 特別控室講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

3月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

１ 月 休館日

２ 火

３ 水

７ 日

４ 木

５ 金

６ 土

８ 月

９ 火

１０ 水



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

3月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 木

１４ 日

１２ 金

１３ 土

１８ 木

１９ 金

１５ 月

１６ 火

１７ 水

２０ 土



ランニング
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コース Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

3月 メインアリーナ サブアリーナ 武道室 弓道場

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２５ 木

３１ 水

２９ 月 休館日

３０ 火



午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

3月

１ 月

２ 火

３ 水

７ 日

４ 木

５ 金

６ 土

８ 月

９ 火

１０ 水

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日



3月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

１１ 木

１４ 日

１２ 金

１３ 土

１８ 木

１９ 金

１５ 月

１６ 火

１７ 水

２０ 土

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室



3月

午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜
午前
午後
夜間
深夜

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２５ 木

３１ 水

２９ 月

３０ 火

１ ２ ３
講堂・視聴覚室 大研修室 中研修室 小研修室 特別控室

休館日


	4月 (2)
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