
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前 二校合同練習 午前

午後 大麻高等学校 午後

夜間 夜間

深夜 ﾃｨｰﾀﾞ札幌 西部ﾊﾞﾄﾝﾁｰﾑ 深夜

午前 午前 さくら会 もみじ台ｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ

午後 午後 FBAｼﾞｭﾆｱ 札幌水曜会 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

夜間 豊警少年剣道会 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙ 個人開放(ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ) ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会

深夜 深夜

午前 屯田ｸﾗﾌﾞ 札幌ｸﾞﾘｰﾝｸﾗﾌﾞ ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ 午前

午後 FBAｼﾞｭﾆｱ ｻｰｸﾙWEST ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙ 個人開放(ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ) ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

深夜 深夜

午前 午前

午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人 午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 札幌柔道連盟柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18

深夜 深夜 FREEDOM UNITED ｱｽﾋﾟｼｬｽ

午前 午前 ﾂｲﾝｽﾞ きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ 午後 札幌啓明ｸﾗﾌﾞ

夜間 ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 北海道山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟 北海高等学校柔道部 きた☆ｷｯｽﾞU18 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙｼﾞｭﾆｱ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会

深夜 FREEDOM UNITED HRK 深夜 Vaam.FC ﾌｫｿﾎﾟｿ

午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ 午前 大麻高等学校

午後 午後

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙｼﾞｭﾆｱ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会 夜間 剣道月例稽古会

深夜 HAN HRK 深夜 ﾃｨｰﾀﾞ札幌 ﾌｧｳﾝﾄ

午前 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午前 ｱﾀﾞｽﾎﾟkids Baton team One

午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 午後

夜間 道央合気道会 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 札幌東商業高等学校

深夜 札幌S.O.C ﾌｧｳﾝﾄ 深夜 札幌S.O.C

午前 午前

午後 午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間

深夜 西部ﾊﾞﾄﾝﾁｰﾑ 深夜

午前 午前 ﾒﾓﾘｰｽﾞ 白樺ｸﾗﾌﾞ ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ･ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ

午後 午後 札幌啓明ｸﾗﾌﾞ ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

夜間 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙ TEAM TNS ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会

深夜 深夜

午前 札幌ｸﾞﾘｰﾝｸﾗﾌﾞ ﾒﾓﾘｰｽﾞ 屯田ｸﾗﾌﾞ 午前

午後 札幌水曜会 FBAｼﾞｭﾆｱ ﾂｲﾝｽﾞ ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人

夜間 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ ﾜﾝｴｲﾄ ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

深夜 深夜

午前 午前 さくら会 札幌ﾏｲﾝｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 札幌厚別高等学校

午後 午後 札幌パール 屯田SKｸﾗﾌﾞ ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ

夜間 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM HAN よりみちﾖｶﾞﾚｯｽﾝ ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18

深夜 深夜 札幌S.O.C 北海ｴｽﾃｨﾛ

午前 ﾄﾗｯｷｰｽﾞ 月寒ﾃﾆｽ同好会 午前 ﾀﾜｰｽﾞ 太平クラブ きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 FMTﾃﾆｽｻｻｰｸﾙ ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ 午後 LEIF白石 札幌水曜会 ちゃちゃベリー豊平合同レク

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐ⁻B 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙｼﾞｭﾆｱ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会Jr.中高生

深夜 FREEDOM UNITED ｿｱﾗ 深夜 Vaam.FC ﾊｲﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ

午前 ｶﾙﾁｬｰｸﾗﾌﾞ ｶﾄﾚｱ きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ 午前
第5回豊平区

(ほ～！へ～！カルタ大会) ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

午後 LEIF白石 ｻｰｸﾙWEST 午後
自分のための

自己整体法をつくる
ｱﾀﾞｽﾎﾟkids

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｽｸｰﾙｼﾞｭﾆｱ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

深夜 札幌ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ同好会 HRK 深夜 札幌S.O.C ﾌｧｳﾝﾄ

午前

午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

深夜 ﾃｨｰﾀﾞ札幌 ﾌｧｳﾝﾄ

午前

午後

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ

深夜 ﾃｨｰﾀﾞ札幌

三校合同練習

日

Travis Japan Concert Tour 2026s’ travelers (有料)

　

21日(土)　①開場 12:00　開演 13:00

　　　　　　　 ②開場 16:30　開演 17:30

 

22日(日)　   開場 12:30　開演 13:30

お問合せ：STARTO ENTERTAINMENT

http://corporate.starto.jp

土

金

月

５

火

月

12

11 26

水 木

休館日

第13回北海きたえーるカップフットサル大会

日

７
札幌旭丘高等学校

札幌手稲高等学校

札幌東商業高等学校

６

10

札幌MEG.RGクラブ

新体操冬季強化練習会

休館日

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ･卓球･ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ)

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

ｳｪﾙﾈｽ倶楽部

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

17

16

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球･ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ)

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

全日本都道府県対抗剣道

優勝大会選手選考会

豊平区清田区ソフトテニス親睦会

近隣親睦交流会

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

18

25

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道ｱｶﾃﾞﾐｰ

りそなグループ B.LEAGUE 2025-26 SEASON

レバンガ北海道 vs 越谷アルファーズ（有料）

1日(日) TIPOFF 14:05

お問合せ：㈱レバンガ北海道

info@levanga.jp

日

土

14

土

15

木 金

13 28

金

第19回新星ライオンズクラブ

少年少女柔道大会

BE:FIRST 2nd Fan Meeting

-Hello My ”BESTY” Vol.2- (有料)

14日　OPEN 16:00　START 17:00

15日　OPEN 15:00　START 16:00

お問合せ：マウントアライブ

050-3504-8700(平日11:00～18:00)

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

27

道央合気道会 合気道演武大会

札幌わかば南ライオンズクラブ

薬物乱用防止講習会

SSTC

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

2月
メインアリーナ サブアリーナ 武道室

弓道場 2月

土

メインアリーナ

９ 24

令和7年度北海道柔道連盟

ジュニア強化練習会

火

きたえーるトップアスリートチャレンジ2026

NiziU Live with U 2026 "NEW EvoNUtion" (有料)

27日(金)　開場 17:30　開演 18:30

28日(土)　開場 16:00　開演 17:00

お問合せ：マウントアライブ

050-3504-8700(平日11:00～18:00)

北海道フットサルリーグ 2025年度

第9回ブロックリーグ決勝大会

21
きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

ｳｪﾙﾈｽ倶楽部

８

りそなグループ B.LEAGUE 2025-26 SEASON

レバンガ北海道 vs シーホース三河（有料）

7日(土) TIPOFF 14:05　8日(日) TIPOFF 13:05

お問合せ：㈱レバンガ北海道

info@levanga.jp

大樹生命 Wリーグ 2025-26 レギュラーシーズン 札幌大会

日立ハイテククーガーズ vs 三菱電機コアラーズ（有料）

7日(土) TIPOFF 18:00　8日(日) TIPOFF 17:00

お問合せ：(一財)北海道バスケットボール協会

011-820-1632

北海道婦人スポーツ連盟

親睦バドミントン大会

行事予定は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。（2026年1月21日現在）

弓道場

木

水

金

4 19

３

火

20

木

火

月

２

1

日

幌北学園グループ姉妹園合同　スポーツフェスティバル
ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

サブアリーナ 武道室

水

令和7年度　居合道講習会

(後期)

令和7年度 北海道柔道連盟

ジュニア強化合宿

レバンガ北海道U12男子トライアウト

レバンガ北海道バスケットボールアカデミーイベント

水

SSTC

ﾃｨｰﾀﾞ札幌

ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ

かけっこ教室

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

フットサル･第3回北海道エスクエラプログラム

スクール交流大会

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道ｱｶﾃﾞﾐ⁻

ｳｪﾙﾈｽ倶楽部
ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ
ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ならばど　新年度に向けて団体戦

22

23

月

ｳｪﾙﾈｽ倶楽部

四校合同練習

令和7年度北海道柔道連盟

ジュニア強化練習会

フットサル

第3回北海道エスクエラプログラム


