
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前 午前

午後 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM 午後

夜間 北海道ｲｴﾛｰｽﾀｰｽﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 北海高等学校柔道部 豊警少年剣道会 夜間

午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ 午前

午後 午後

夜間 ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM AMAZE ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 弓道教室 夜間

午前 午前

午後 午後

夜間 ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM AMAZE ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾚﾃﾞｨｰｽｽｸｰﾙ 午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ 午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18 夜間 ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会 弓道教室

午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ 午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

午後 午後 Baton Circle Smile ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ ｱﾀﾞｽﾎﾟKids

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会 弓道教室 夜間 剣道月例稽古会

午前 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午前 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ

午後 第4回自己整体法をつくる ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 月例射会 午後

夜間 夜間

午前 午前

午後 午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間 豊警少年剣道会

午前 午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ

午後 午後

夜間 夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会

午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ 午前

午後 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人

夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 弓道教室 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

午前 午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾚﾃﾞｨｰｽｽｸｰﾙ

午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人 午後 札幌ﾊﾟｰﾙ ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18

午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾚﾃﾞｨｰｽｽｸｰﾙ Club R’Beru 午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ 午後

夜間 北海道ｲｴﾛｰｽﾀｰｽﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ Baton Circle Smile 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰB 北海道山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合氣道会Jr.中高生

午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ 午前

午後 午後

夜間 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM AMAZE ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ 道央合気道会Jr.中高生 弓道教室 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ

午前  午前

午後 午後

夜間 夜間

午前 午前

午後 ｱﾀﾞｽﾎﾟkids ｸﾗｼｰﾊﾞﾔﾁﾞｪｰﾌﾞﾁｶ
第2回北海道高校生

合気道強化練習会
午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間

午前 午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ

午後 午後 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

夜間 北海道ｲｴﾛｰｽﾀｰｽﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM 札幌MEG.RGｸﾗﾌﾞ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

20

土

21

日

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ
ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

16

火

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

第72回北海道高等学校弓道選手権大会

兼 第71回全国高等学校弓道選手権大会北海道予選会ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ)

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球・ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ)

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

行事予定は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。（2026年5月24日現在）

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道女子ﾕｰｽ

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道女子ﾕｰｽ

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道ｱｶﾃﾞﾐｰ

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

休館日

6月
メインアリーナ サブアリーナ

6月
メインアリーナ サブアリーナ 武道室

第1回強化練習会

2026年度 北海道情報専門学校　運動会

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ
ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

弓道場
武道室

弓道場

19

金

FRUITS ZIPPER 4TH ANNIVERSARY ARENA TOUR

「DREAM WITH IN」 (有料)

6日(土)　開場 16:00　開演 18:00

7日(日)　開場 14:00　開演 16:00

お問合せ：マウントアライブ

050-3504-8700(平日11:00～18:00)

2026 ASUKA FESTIVAL　リハーサル

休館日

第12回マスターズ空手道競技

北海道大会兼日本スポーツマスターズ

空手道競技北海道予選会

西岡地区 大運動会

高校生のためのGo!Go!企業説明会2026

弓道個人ﾚｯｽﾝ

(個人開放あり)

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ
弓道個人ﾚｯｽﾝ

(個人開放あり)

北海道フットサルリーグ

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

29

月

中央地区弓道大会・東北対抗選考会

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ・ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ)

26

金

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

第80回国民スポーツ大会北海道ブロック予選会

兼 第54回全日本空手道選手権大会選考会

令和8年度北海道剣道選手権大会

兼 第74回 全日本剣道選手権大会最終予選会

令和8年度北海道剣道選手権大会

兼 第65回 全日本女子剣道選手権大会最終予選会

28

日

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

Mr.Children Tour 2026

“Saturday in the park” (有料)

27日(土)　開場 16:00　開演 17:00

28日(日)　開場 15:00　開演 16:00

お問合せ：マウントアライブ

050-3504-8700(平日11:00～18:00)

24

水

25

木

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

４

木

22

月

23

火

トライ式高等学院

北海道キャンパス合同体育祭

さっぽろこども園運動会

Kis-My-Ft2 LIVE TOUR 2026 fan Is・・・・・・ (有料)

20日(土)　　 開場 17:30　開演 18:30

21日(日)　①開場 12:00　開演 13:00

　　　　       ②開場 17:30　開演 18:30

お問合せ：ファミリークラブ

0570-033-366(11時～19時)

１

月

2

火

ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大人ｽｸｰﾙ

３

水

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ)

札幌市私立保育連盟主催研修会

NPO法人GaGaHashスポーツスクール

札幌市職員福利厚生会 主催 ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾘﾆｯｸ

５

金

６

土

７

日

  Dear's 札幌スポーツ大会

17

水

18

木

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

北海道フットサルリーグ

令和8年度北海道プール施設等

安全管理講習会

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球・ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ)

札幌スポーツ＆メディカル専門学校 スポメディ祭

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

吉田学園医療歯科専門学校　スポーツフェスティバル 第24回よさこいソーランオープン大会

ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大人ｽｸｰﾙ

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

30

火

8

月

９

火

14

日

15

月

13

土

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道女子ﾕｰｽ

10

水

11

木

12

金

令和8年度　北海道警察剣道大会

札幌MEG.RGｸﾗﾌﾞ

認定こども園マミーポッケ 大運動会

27

土

第72回北海道高等学校弓道選手権大会

兼 第71回全国高等学校弓道選手権大会北海道予選会

ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM


