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姿勢 ＝姿勢チェック ３０分 定員 ２名 会場：測定室（地下１Ｆトレーニング室奥）
ＳＣ ＝セルフコンディショニング ６０分 定員 １５名 会場：武道場（地下１Ｆ）
ＳＣ★ ＝セルフコンディショニング ６０分 定員 ５名 会場：測定室（地下１Ｆトレーニング室奥）

【お問合せ】
北海道立総合体育センター『北海きたえ～る』

TEL （０１１）８２０－１７０３
〒062-8572 札幌市豊平区豊平５条１１丁目1-1


