
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ 柔道室 剣道室

午前 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午前

午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 午後

夜間 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

午前 午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾚﾃﾞｨｰｽｽｸｰﾙ ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ

午後 午後

夜間 北海高等学校柔道部 夜間 豊警少年剣道会

午前 ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM 午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ

午後 午後 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

夜間 豊警少年剣道会 夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 弓道教室

午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ 午前

午後 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人

夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

午前 午前

午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人 午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ

夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ 夜間 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18

午前 ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾚﾃﾞｨｰｽｽｸｰﾙ ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 LEIF白石 午後

夜間 Joyful Pirates 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐーＢ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間 道央合気道会 弓道教室

午前 午前

午後 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ LEIF白石 午後

夜間 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ 札幌MEG.RGｸﾗﾌﾞ ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間

午前 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 午前

午後 午後

夜間 剣道月例稽古会 夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐｰC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

午前 午前

午後 午後

夜間 ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 夜間

午前 午前 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾘﾄﾙ・ﾍﾞﾋﾞﾏﾖｶﾞ

午後 午後 西部ﾊﾞﾄﾝﾁｰﾑ ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

夜間 夜間 札幌MEG.RGｸﾗﾌﾞ 北海道ｲｴﾛｰｽﾀｰｽﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大人ｽｸｰﾙ 個人開放(ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ) ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 札幌ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ研究会 弓道教室

午前 北海高等学校剣道部 午前

午後 ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ 午後 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ月下美人

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐーC ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ 夜間 ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

午前 午前

午後 午後 ｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ

夜間 ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙM 西部ﾊﾞﾄﾝﾁｰﾑ 厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ 北海道ｲｴﾛｰｽﾀｰｽﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ 夜間 札幌柔道連盟少年柔道教室 きた☆ｷｯｽﾞU18

午前 午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ

午後 午後

夜間 ﾚﾊﾞﾝｶﾞﾊﾞｽｹｯﾄｱｶﾃﾞﾐーB ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 夜間 道央合気道会Jr.中高生 弓道教室

午前 きたえーるﾖｶﾞﾚｯｽﾝ 午前

午後 北海高等学校柔道部 午後
第5回100歳人生に挑む

全身を整える方法

夜間 ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ 道央合気道会Jr.中高生 夜間

午前 午前

午後 弓道月例稽古会 午後

夜間 北海高等学校柔道部 夜間

午前

午後

夜間 豊警少年剣道会

ボッチャの地域練習会

北海高等学校剣道部

31

月

20

木

21

金

22

土

23

日

24

月

25

火

26

水

27

木

28

金

29

土

30

日

弓道個人ﾚｯｽﾝ

(個人開放あり)

令和8年度北海道弓道連盟中央地区大会（少年の部）

休館日

紅玉杯

THE RIVAL

厚別ﾊﾞﾄﾝｻｰｸﾙ

8月
サブアリーナ 武道室

行事予定は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。（2026年7月23日現在)

16

日

ｺﾝｻﾄﾞｰﾚﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大人ｽｸｰﾙ

新体操夏合宿

17

月

18

火

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道女子ﾕｰｽ

弓道場

ﾕﾔｰｽﾞ空手ｽｸｰﾙ
ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞｼﾞｭﾆｱ

エスポラーダ北海道フットサル交流大会

New HISTORY COMING ARENA LIVE

 -The Imperial Theatre Symphony-　 (有料)

20日(木)　①開場 12:00　開演 13:00

             　②開場 17:00　開演 18:00

お問合せ：道新プレイガイド

TEL：0570-00-3871

(10:00～19:00 火曜定休)

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

北海道新体操女子　国スポ合宿
きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ

北海道柔道連盟

最高・特別審議会

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

北海道柔道連盟

最高・特別審議会

弓道場

全日本柔道連盟

公認指導者資格

「C指導員」養成講習会

全日本柔道連盟

公認指導者資格

「C指導員」養成講習会

2026年度 第69回東日本学生バドミントン選手権大会

令和8年度JSPO－ACP研修会

北海道体操連盟　強化練習会

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

新体操夏合宿

文部科学大臣杯　第10回

日本リズムダンス選手権　北海道大会

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT
弓道個人ﾚｯｽﾝ

(個人開放あり)

弓道個人ﾚｯｽﾝ

(個人開放あり)

新体操夏合宿

休館日

令和8年度

札幌弓道連盟大会

(少年男子)

令和8年度

札幌弓道連盟大会

(少年女子)

北海高等学校柔道部

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

個人開放(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球・ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ)

ﾚﾊﾞﾝｶﾞ北海道

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ｱｶﾃﾞﾐｰA

ｴｽﾎﾟﾗｰﾀﾞ北海道

ﾌｯﾄｻﾙｽｸｰﾙ

19

水

札幌和光ﾐﾆﾊﾞｽ13

木

パラスポーツ体験会&測定会inきたえーる

ﾉﾙﾄﾞﾌﾞﾚｯｻﾞ

8月
メインアリーナ サブアリーナ 武道室

15

土

北海道体操連盟　強化練習会

居合道一・二種審査会

NEWS LIVE TOUR 2026 /// KMK（有料）

1日(土)　開場 16:00　開始 17:00

2日(日)　開場 15:00　開始 16:00

お問合せ：STARTO ENTRETAINMENT

http://corporate.starto.jp

令和8年度北海道中学校体育大会 第56回北海道中学校バスケットボール大会

居合道前期講習会

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

１

土

２

日

３

月

４

火

14

金

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

５

水

６

木

７

金

８

土

９

日

10

月

11

火

12

水

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

北海高等学校剣道部

北海高等学校剣道部

ｺﾝｻﾄﾞｰﾙｽﾞ

レバンガ北海道ユースチーム

北海高等学校剣道部

ｳｪﾙﾈｽ俱楽部

ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞNEXT

ｾﾙﾌｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

きた☆ｷｯｽﾞﾁｱﾀﾞﾝｽ


